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/aph.phtml?id=3086Být upravený je nyní v kurzu. Týká se to nejen zevnějšku, ale také ochlupení v dolních partiích lidského těla. Také tato intimní místa tu a tam potřebují náležitou péči. Je zcela jedno, zda máte rádi ohanbí zcela oholené, či upřednostňujete klasický proužek nebo zůstáváte věrni původní přírodní úpravě, v každém případě je nutné o ochlupení pečovat. Bujný plstnatý porost v oblasti přirození určitě nepovzbudí k vášnivým milostným hrátkám. 

Ještě jste se neholili? 
Jenom žádný strach! I obyčejným holícím strojkem na jedno použití se můžete rychle zbavit své intimní hřívy. V každém případě však prosím na mokro, nejraději pod sprchou nebo ve vaně. Kdo má citlivou pokožku a bude se poprvé holit na intimních partiích, měl v každém případě použít holící pěnu. V drogeriích jsou k dostání speciální pěny pro ženy a citlivou kůži, které lze klidně použít i pro intimní holení. 

Kdo má obzvláště citlivou pokožku, může po oholení trpět malými vřídky a pupínky. To samozřejmě není nic příjemného, natož pak erotického. Abychom zabránili tomuto nepříjemnému průvodnímu jevu, je bezpodmínečně nutné po holení nanést zvlhčující krém nebo ještě lépe dezinfikující prostředek (voda po holení nebo olej z čajovníku). 

Jde to i bez holení 
Kdo si netroufá použít holící strojek (při případném poranění teče opravdu hodně krve) a přesto touží po upraveném ohanbí, může sáhnout po depilačním krému. Zakoupit je lze v sex-shopu, ale stejně tak i v drogérii, kde za nepoměrně méně peněz pořídíte naprosto stejně účinný prostředek. Ještě než depilační krém použijete, zjistěte, zda na něj vaše pokožka nebude reagovat negativně. Před spaním natřete trochu krému do podpažní jamky a nechte působit přes noc. Když se příštího rána na inkriminovaném místě objeví zarudnutí, puchýřky a pupínky, popřípadě vás bude svědit, sáhněte raději po holícím strojku. 
Při nanášení krému v oblasti genitálií buďte velmi opatrní krém se v žádném případě nesmí dostat do kontaktu se sliznicí. V opačném případě budete vystaveni nepříjemnému pálení a svědění, které může trvat až několik dní! Navíc můžete počítat s nepříjemným zánětem. Takže s krémem raději šetřete a nanášejte jej spíše na místa, která nejsou tak citlivá. Rizikové partie můžete oholit. 

Tak trochu S/M 
Pro silné nátury tu existuje ještě jedno zajímavé řešení. Depilační vosk. Ten se však hodí spíše jen pro depilaci nohou. V oblasti genitálií vosk použijí asi jen jedinci s výraznými tendencemi k sado-masochismu. 

Věčný boj s ochlupením 
Vlasy dorůstají zpravidla velmi rychle (u blonďáků přeci jen trochu pomaleji). Po prvním oholení to trochu svědí, když se ochlupení dere znovu nahoru. Na to si však člověk rychle zvykne. U mnoha lidí převládá domněnka, že pravidelným holením se ochlupení stane hrubším a silnějším. Opak je pravdou. Stane se jemnějším a hebčím. 

Pokud chcete zabránit tvorbě neestetického strniště, tak byste se měli holit a "doholovat" každé dva až tři dny. Taková četnost může někoho odradit, ale pokud člověk holení vnímá jako pevnou součást své hygieny, určitě se to dá zvládnout. Nakonec holit se můžete při sprchování. 

Klasika 
Kdo nemá rád holení a preferuje přírodní vzhled, měl by i tak občas dopřát ochlupení v oblasti genitálií příslušnou péči. Zkrácení ochlupení pomocí nůžek a pravidelné česaní či umytí šampónem určitě neuškodí a ochlupení pak na partnera působí udržovaně. 
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