Absolvoval jsem laserovou operaci obou očí (najednou) minulý rok v říjnu v očním centru Ofta v Plzni. Ve věku 37 let, krátkozrakost 5D na obou očích. Výsledek: velmi dobrý až výborný, a oči se ještě pořád zlepšují a ještě zlepšovat budou. Na obou očích mám teď nulu, levé oko je subjektivně ještě o něco lepší než pravé, ale postupně se vyrovnávají. "Usazování" očí na konečný stav je individuální, může trvat až 1 rok.

<br>Nosil jsem brejle 30 let, nikdy to nebylo nic příjemnýho, a poslední roky mi vadily čím dál víc – při sportu, při sexu, koupání, potápění, v zimě mlžení skel, poměrně značné finanční náklady na každé nové brejle (4-5 tisíc), a hlavně – každodenní nutnost několikrát denně brejle čistit (nikdy jsem nesnášel zapatlaná skla). Bez brejlí je to mnohem pohodlnější. Proto jsem se rozhodl pro operaci a nelituju toho.

<br>Riziko, kterého se někteří bojí, že můžou přijít o oči, je rovno nule. Operace ve světě se provádějí už přes 15 let, v Česku přes 10 let a za celou dobu je znám jeden jediný případ, kdy pacinet přišel o oko – jednalo se případ kdesi v Jižní Americe, kdy byla zcela zanedbána pooperační péče a do oka se dostal těžký zánět. U vad do 6D je 96% pravděpodobnost, že se výsledná pooperační hodnota dostane na nulu.

<br>Nevýhodou zákroku je poměrně vysoká cena (což je ale relativní) a poměrně dlouhá rekonvalescence s medikamentozní léčbou kapkami, s nepříjemným mezidobím, kdy člověk po operaci hůř vidí. A pro objektivnost je nutno dodat, že odoperovaná plocha rohovky má průměr max. cca 6mm, takže komu se panenka ve tmě roztáhne víc (jako mně), dostanou se její okraje mimo operovanou plochu a na bodových zdrojích světla ve tmě pak vzniká jakási světelná korona. Na což se ale dá zvyknout, není to nic fatálního, nevadí to.

<p>Na krátkozrakost se v současné době provádějí tři druhy operačních zákroků:

<br>1. PRK – nejstarší, klasická metoda, poskytuje nejlepší výsledky a nejlepší vidění, nevýhoda – dlouhá rekonvalescence.

<br>2. LASIK – výhoda – rychlá rekonvalescence, nevýhoda – menší ostrost vidění, nenávratná změna na rohovce.

<br>3. LASEK – nejnovější metoda, kombinuje obě předchozí, stojí nejvíc peněz, nejsou s ní velké zkušenosti.

<p>Na kvalitních pracovištích lze odstraňovat i dalekozrakost a astigmatismus.

<br>Více na <a href=" http://www.ofta.cz">OFTA</a>

