V ulicich mést jde mnohdy o pfeziti. Mizeme se ubranit
ttocnikovi, ktery je siln&j8i nez my? Jak na to? UCit se
karate? Koupit si pistoli nebo revolver? Kolik stoji
Spickovy bodyguard? Co délat v piipadé pfepadeni?

Text: Dufan Pokormy Folo: Isifa, MIAFA, Zdenék Hviz a archiv

prévy o pfepadeni plnf dnes
a denné piislusné rubriky
novin. To, Ze se néco tako-
vého jesté nestalo prave
vam, neni Zadna zdruka do
budoucnosti. Co svym klienttim radi fedi-
tel jedné z nasich Spickovych soukromych
detektivnich kanceldti a bezpecnostnich
sluzeb Specialni operace Miroslav Paster-
¢ik? .V prvni fadé jde o to, pokud mozno
zmirnit riziko prepadent. Vyhybat se mis-
tim, tfeba i podnikim, kde se pohybuji
skupiny lidi, od nichz by mohlo néco tako-
vého hrozit. Nevystavovat na odiv to, Ze
mam penize, tieba nechodit prehnané
bohaté obleceny - lidé, kiefi vas mohou
prepadnout i unést, dnes pfesné odhad-
nou cenu toho, co mdte na sobé. Pfi jizdé
v auté vidy zamykat viechny dvefe vozu.
Bezpecngjsi je rozhodné jezdit v limuzing
nez v roadsteru. O svou bezpeénost se sta-
rejte radéji uz predem. Reknu vam to na
prikladé. Obratil se na nas klient, ktery
pujcil jisté firmeé nékolik miliontt korun.
Po roce se vratil ze zahrani¢i a chtel své
penize podle smlouvy zpét. Doty¢nd firma
mezitim oviem zkrachovala a koupila ji
i se zavazky spoletnost jind. Muze, ktery
pozadoval vyplacenf penéz, unesla skupina
lidi a donutila ho podepsat, ze své penize
v pofadku obdrzel. Kdyz pfiel za nami, uz

musite
umet

se nedalo nic delat — jen mu doporuéit, aby
se obritil na policii. Tedy, pokud vite, ze
budete treba nékolik dni v odidné situaci,
nebo jen chcete, aby jedndni, které mate
pied sebou, probeéhlo opravdu v klidu
a mohl jste se na né plné soustiedit, je roz-
hodné lepsi obratit se na nékterou z firem,
kiera vam poskytne osobntho strazce nebo
skupinu odbornikd, kteff vas kryji behem
kritické situace. Cena za takovou ochranu

se pohybuje od péti set korun za hodinu
na jednoho bodyguarda vyse — podle
nebezpeci, kieré klientovi hrozi. Nekteré
firmy, jako tfeba nase, dokazou poskyt-
nout klientim bezpedf s minimdlnim
zasahem do soukromi, kierého se obéas
obavaji. V pripadé dlouhodobych kon-

Néktefi lidé nosf na sebeobranu
i revolver S&W v raZi .45 ACP.
Ten uZ zastra$i kazdého itoénika.

vieho nejdilezitgjsi. Dokdzeme vytvafet
modelové situace, pfi nichz se to klienti
naudi. Jestlize si zachovdte chladnou hlavy,
mite i pfehled o situaci. Mazete mluvit,
abyste predesli fyzickému napadeni, a pri-
tom kontrolovat okolf. Diilezité je nenechat
se zatlacit do kouta, ke zdi a podobné, abys-

~Pamatujte, Ze témeér vSechno, co mdte u sebe,
Ize pouzit jako nouzovou zbran.“

traktn, které nasim klientim poskytujeme
na pal roku i delsi dobu, se cena samo-
zfejmé sniZuje — cena za $pickového osob-
ntho strazce se pak pohybuje od padesati
tisic korun mési&ng."

Pokud se ale ¢lovék neciti ohrozen nato-
lik, aby si objednal ochranu bodyguarda,
nebo se boji zasahu do svého soukromd,
které rakovato sluzba nutné s sebou nese,

miZe se zucastnit nékterého z kurzi, jez
Specidlni operace pro své klienty poradaji
a na nichz je cvici odbornici, vétinou byva-
li lenové specidlnich zasahovych jednotek
policie. ,Jedna se o intenzivni kurzy
zvladani nebezpeénych situact,” vysvétluje
Miroslav Pasteréik. ,Behem &tyf dntt naudi-
me cloveka zakladim zvladani krizevych
situact. Predeviim jde o ovladnuti stresu,
soku z toho, Ze je clovek ohrozen. To je ze

te méli moznost — pokud pozornost utoéni-
ka ochabne — utéct. Nadi expert na boj
zblizka vés naudi na modelovych situacich
zakladni moznosti blokovani toku, opét
tak, abyste vyvedli agresora z konceptu
a méli prilezitost zmizet. Klienty uéime
i zaklady zachdzeni se zbranémi. Na nich je
pak, aby se rozhodli, jak a které nabyté
zdkladni znalosti budou dale rozvijet tfeba
v kurzech sebeobrany, nebo zda si pofidf
zbrafi. Neni zadnou vyjimkou, ze si podob-
ny vycvik objednavaji nékteré firmy pro sveé
zamésinance.”

S tim, Ze nejdulezitgjsi je zachovat si
chladnou hlavu, souhlasi i podplukovnik
JUDr. Libor Kovarnik z katedry krizového
fizeni Policejni akademie CR: ,Pokuste se
s utoénikem mluvit, zkuste tieba predstirat,
ze hledate penize. Pamatujte pfitom, ze
téméf viechno, co mate u sebe, lze pouzit
jake nouzovou zbrait. Pokud je to moiné,
pak ve vhodném okamziku agresorovi roz-
hodte zrakové vnimdni. Miizete k tomu
pouzit tfeba aktovku, kterou ho uhodite do
obliceje, hodit po ném klice, drobné mince,
v noci tieba posvitit do o&f miniaturni bater-
kou s LED diodou na klicence. Jde o 1o,
abyste ho na chvilku dezorientovali a meli
moznost k utéku nebo obrang. Jestlize ne-
jste opravdu dobfe vycviteni v néjakém
druhu sebeobrany, rozhodné s utocnikem
nebojujte, ale utikejte pry¢ a kiicte nikoliv
o pomoc, ale radgji hoti a podobne.* 2
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Nauéit se sebeobranu chce &as

Jestlize se clovék chee ubranit silnéjsimu
protivniku & protivnik(im, miZe se naucit
néjakému zphsobu sebeobrany. ,Zdpas
v karate ¢ jiném bojovém sportu zatind
uklonou, pfi vis stoji rozhod¢i, ktery hod-
noti, co je dovoleno a co ne. Na ulici nic
takového neni,“ pfipomind podplukovnik
Kovarnik. ,Nejvhodnéjaf jsou proto kurzy
sebeobrany, v nichZ se naucite sice omezeny
pocet bloki, udertt a podobné, ale natolik

Kdybyste se ale rozhodli pro individudlni
vyevik, zaplatite uz podstatné vic — od 500
do 1000 korun za hodinu — podle kvality
instruktora.

Ze spreju je nejlepsi

kayensky pep¥

I bez vycviku muze clovek odrazit utok
agresora, je-li vybaven nékterym z volng
prodavanych mechanickych prostfedka.
K dispozici jsou spreje s riznymi typy napl-

,Sprej musite v pripadé mozného ohroZeni drZet
v ruce nebo ho mit v kapse, kde neni nic jiného.“

dobfe, Ze je umite uzivat automaticky i za
stresovych situaci. To je vlastné principem
vycviku specialnich jednotek armad i-poli-
cie. A to by vas mél dobry instruktor nauit
— i tieba s tim kiikem, nadavanim, které
agresofi casto pouZivaji.”

Takovy vycvik oviem trva néjakou dobu.
Kratké kurzy trvajici nékolik dnf & tyden
dva vim ukazou moznosti, ale nenauci vas
se ubranit vé1dinou silnéjsimu protivnikovi.
.Pokud se rozhodnete s utoénikem bojovat,
musi byt vase obrana dostate¢né destruktiv-
ni, aby byl protivnfk natolik paralyzovin, ze
nebude schopen daldf agrese,” vysvétluje
ing. Karel Strnad z prazského klubu Karate
pro Zivot. ,To neni jednoduché se naucit.
Musite mit znalosti lidske anatomie nejen
k tomu, abyste védéli, kam umistit uder,
kop ¢i pdku, ale také jak pouzit vlastniho
téla k tomu, aby uder byl dostatecne razant-
ni. Tedy jak vyuZit své vahy a pohybu.
Pokud to umi, mize i Clovek, kiery ma
néjakych péasedesar kilo, uderit ntoénika
stlou padajictho pytle cementu, Nauéit se
opravdu efektivné pouzit zakladni prvky
sebeobrany uvd od (i do Sesti mésici®
V uméni sebeobrany existuji dvé cesty —
tvrda a mékka. ,Dobry instruktor by mél
umét naudit zakladni udery karate a podob-
nych tvrdych sportit stejné jako mékkou
variantu — aikido, které znite tfeba z filma
se Stevenem Seagalem. To vyuZivd pohybu
protivnika, blokti a pak,” fika Karel Strnad.
.Meékka cesta je vhodngjsi pfedevsim pro
stardi lidi — je Setrngjsi ke kloubium, Oviem
jeji vyevik trva déle. Abyste ji uméli efektiv-
né uzivat, je zapotfebi uz roku a pil az dvou
let. A je samozfejmé dobré dal své umeni
procvicovat, abyste se je naugili uZivat auto-
maticky i ve stresovych sitnacich, na coz vas
musf instruktor také ptipravit.”

JestliZe se rozhodnete naucit se sebeobra-
né opravdu na urovni, musite ji tedy obéto-
vat dost ¢asu. Pokud se vycviku vénujete
v oddile, neni piilis finan¢éné ndro¢ny — pfi-
jde vdas na 400 az 600 korun mésicneé.
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ni a elektrické paralyzéry. Na ucinnost elek-
trickych paralyzért se minéni rizni. Ob-
zvlaste pristroje se slabsim vybojem a elekt-
rodami blizko sebe nemust byt dostate¢né
udinné. Na druhou nevyhodu upozoriuje
Miroslav Paster¢ik: ,Samotné paralyzéry
svym klientim nedoporucuji, tfebaze ty
dobré¢ u¢inné bezpochyby jsou. Daji se pou-
Z{t jen zblizka a to uz vis utolnik mize
poslat k zemi dify, neZ mu stacite zpiisobit
elektricky 3ok. A nakonec je maZe pouZit
proti vim.,” | v&t3ina prodavaci v obcho-
dech se zbranémi doporucuje spis pristroj

Kromé pistoll se pfi
sebeobrand uZivaji

| spreje. Nejdginngjsi
|sou ty, které maji
napli s kayenskym
pepfem, Stejnd naplh
|& i v paralyzéru
Scorpy 200, ktery jejl
uéinek kombinuje

s elektrickym vybojem,

Scorpy 200, ktery kombinuje paralyzér
s obrannym sprejem, jimz miZete zasih-
nout agresora na vetst vzdalenost a silu
obrany pak znasobit elektrickym vybojem.
Uginny je ovSem i obranny sprej samotny:
Pfedeviim s naplni na béazi kayenskeho
pepfe, kiera ucinkuje i v pripadech, kdy
oby¢ejny slzny plyn mit efekt nemusi.
Obranné spreje mohou mit trojf podobu
vypousténi ucinné latky. Nejpopularngjsi —
pfedevaim u Zen — je aerosol. M4 tu vyhodu,
ze pokud ho vystiiknete, naplni jeho oblak
pomérné velky prostor, takze s nim nemusi-
te mifit. Jen sifiknete pred sebe, popfipadé
za sebe — pfi uteku pred tutoénikem. Jeho
nevyhodou je, Ze pokud vane i jen mirny
vitr proti vam, dostanete do obliceje davku
ucinné latky také. Druhou nevyhodou je, ze
aerosol nelze pouzit v uzavfeném prostoru.
Tam nelze pouzit ani tekutou stielu, kterd
ucinnou latku soustfeduje do uzkého
paprsku. Jeji vyhodou je, ze zasahne protiv-
nika na vesf vzddlenost - i nékolika metr,
nevvhodon, Ze musite mifit. Miroslay Pas-
ter¢ik povazuje za nejvyhodnéjsi spreje
s pénou, protoZe ty se dajf pouZit i v uza-
vieném prostoru — tieba v auté, proto jsou
oblibené naptiklad u no¢nich raxikar.
V jednom se ale vsichni, kterych jsme se
ptali, shoduji: jakykoli sprej musite v pripa-




dé i jen mozného ohroZeni, napfiklad pfi
cesté ze vchodu baru k éekajicimu taxiku,
drzet v ruce nebo ho mit v kapse, kde neni
nic jiného. Jestlize ho pfi spatfeni utoénika
zacne Zena hledat v kabelce nebo muz
v kapse mezi kli¢i a zapalovacem, je na zemi
dftv, nez ho stati pouzit

Pistole, nebo revolver?
Na rozdil od zptsobti obrany, o nichZ jsme
dosud mluvili, pfed koupi zbrané musite
skladar zkousky na zbrojni prakaz. Teprve
pak se mizete rozhodnout, jakou si pofidi-
te. .Pokud se nékdo rozhodne koupit si
zbran jen na sebeobranu a nema se stfelbou
zkuenosti, doporucil bych mu revolver,”
fika Miroslav Pastercik. ,U toho vlastné
stadi jen mackat spoudtl. Jestlize rdna selze,
je 1o jen vadou naboje — a staci zmacknout
spoustl padruhe, Revolver je okamzitd pfi-
praveny ke stfelbé a nemusite premyslet,
jestli méte naboj v komofe a pistoli nataze-
nou, nebo ne. Kdybych mél doporuéit kli-
entovi pistoli, radil bych mu, aby sahl po
Glocku 19.*

~Mezi nejkupovanéjst revolvery patii
Smith & Wesson 37 a 637 s krdatkou hlavni
a obdobn¢ zbrané firmy Taurus,” fikd René
Brym ve své prodejné na Staroméstském
namésti v Praze. Jsou pomérné mal¢, maji
ramy z lehkych slitin, a jsou proto vhodné
ke skrytému noseni po cely den.“ S tim sou-

Odhornici Specidlnich operaci pfedva-
déji klientiim v kurzu, jak odzbrojit
a znehybnit dtoénika s noZem,

hlasi i Jan Vy&tajn z prodejny v Hybernské
ulici: ,Dnes se kupuji pfedevsim revolvery
s ramem z lehkych slitin, 1é23{ s ocelovym
raimem se uz prakticky neprodavaji.” Martin
Mottl z prodejny Frankia Lov ale upozoriiu-
je i na jednu z nevyhod téchto zbrani:
Protoze jsou lehké, maji velky zpény riz
a stiflenf z nich je nepfilid pfijemné,
obzvladi v silné razi, jako je .357 Magnum.
Pokud si zakaznik chee z revolveru i zastfi-
let na stfelnici, a presto mit jesté pomérng
lehkou zbran, doporu¢im mmu pétiranny
Ruger SP 101, ktery ma ocelovy ram, ale
piesto je jesté nositelny.”

»Vyhodou pistole je vétsi kapacita zasob-

>KOLIK STOJi:

osobnl straZee (kratkodobg) >> 0d 500 K&h
osobnl straZce (diouhodobg) »» od 50 000 K&/més.
kurz Specidini operace >> 16 500/4 dny
pistole Sig Sauer 228 >> asi 30 000 K&
pistole Heckler & Koch USP kompakt

»>> asi 26 000 Ké

pistole Glock 19 >> asi 18 000 K¢
revolver Ruger SP 101 >> asi 18 500 K&
revolver SW 637 >> asi 16 000 K

kurz sebeobrany (v oddile) >> 0d 500 K&/més.
kurz sebeobrany (individudini) »> 0d 500 Ké/h
(Gany jsou pfibliing, u poskytovatald a prodejcd se li§l)

niku i rychlost stielby,” fika podplukovnik
Kovarnik. ,Mohu vdm pustit video, které

jsme dostali z americké FBI, kde stfelec

z pistole staci vystiilet dva zasobniky za
stejny ¢as jako jeho kolega Sest ran z revol-
veru. U toho pfi spoudténi musite nejen
natdhnout mechanismus, ale 1 oto&it val-
cem, pohyb spousté je t€z8i a nezkuseni
stelei maji tendenci ranu strhnout a stfelit
do zemée "

Jaké pistole jsou dnes nejpopularnéjsi?
.Predeviim Glock,” fika René Brym.
~Nepatii mezi nejdraz3f a jsou dnes nejpro-
davangjsi nejen u nas. Maji spoustu variant:
pro obranu kompakint model 19 i lehky
maly subkompakt — model 26.“ Jan Vystajn
k vyclu pridava jesté pistole Heckler &
Koch a spickové, i kdyz drazsi Sig Sauery
v kompaktnich modelech 228 a 229. ,Vyho-
dou Glocki je 1o, Ze jsou hladké, nemaji
zadné vyénivajici soucasti jako tfeba Sig
Sauery, a tudiZ pfi vytaZzeni nemaji &im
zadrhnout o oblec¢ent.” upozoriuje Martin
Motl.

.Glock je uréité vynikajici pistole, ale
nékterym stielciim se nelibi, Ze nema vngjsi
kohout,* fika podplukovnik Kovarnik.
. Ten, pro koho neni finanéni stranka rozho-
dujici, sihne asi po pistoli Heckler & Koch
nebo po Svycarském Sig Saueru. 1 kdyz si
myslim, Ze nase kompaktni CZ 75 v odleh-
¢eném policejnim modelu vam poskyt- 9
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SEBEOBRANA A PARAGRAFY

Obrana proti agresorovi musi byt
razantngjsi nezli itok, co viak fikd
zakon o pfiméfené obrané, jsme
se zeplall JUDr. Josela Liifafe:
Zakon jasné definuje to, co se pova-
Zulje za nutnou obranu. Je tim &in
Jinak trestny, kterym nékdo odvracl
pfimo hrozicl nebo trvajicl (tok na
zijem chranény trestnim zakonem.
Napadeny odvraci nebezpeti, které
mu hrozi ze strany (toénika. Odvratit
nebezpedi, branit se &i brénit jiného dirazné je opravnén kdokoli,
nejen ten, kdo byl bezprostiedné ohrozen. Jediné omezeni ply-
noucl ze zikona (je v katdém pfipadé posuzovano v jednotlivos-
tech i v souhmu), je vyjddfena slovy, Ze o nutnou obranu nejde,
byla-li zcela zjevn@ nepfiméfend zplsobu Gtoku. Obrana miize byt
tak intenzivni, aby Gtok jisté a bez rizika pro napadeného odvréti-
la. Sama skutetnost, Ze brénici se pouZije proti neozbrojenému
litoénikovl zbrafi, neznamend, Ze jde o zcela zjevn@ nepfiméfenou
obranu. Branit se je tfeba dirazné a tak uéinng, abych odvratil
(tok. Utonik si musi byt védom, Ze pfi dobfe zvolend obrang
miiZe utrpét Gjmu. Judikatura dospéla k zavéry, Ze na vybodenl

z mezi nutné obrany nefze usuzovat jen z toho, Ze napadeny zra-
nil, popfipadé i usmrtil itoénika, pficemz Zddné zrandni neutrpél.

Nejprodavangj$imi pistolemi jsou zbrané

Pistoli Heckler & Koch dostanete

Podplukovnik Kovarnik z policejni akade-
mie CR neda dopustit na CZ 75 Compact.

Slo-li o titok bezprostiednd hrozici nebo trvajic, neni takova dgin-

nd obrana zcela zjevné nepfiméfena povaze a nebezpegnosti

(toku. Osobné jsem pfiznivcem tvrdé a nekompromisni obrany,
ktera Utoénika nejen zastavi, ale | pfiméfené a dlirazné postihne.

ne stejnou sluzbu, Ja osobné preferuji kom-
pakt CZ 75 s #3im, ocelovym ramem
proto, Ze nemd pfi vystfelu takovy zdvih
a mizete stiflet rychleji. Vybér mezi kom-
pakty a subkompakty bych nechal na strel-
¢i — kdo ma malou ruku, sedi mu i sub-
kompakt s kratsi pazbou, zatimco clovek
s vétst rukou s nim miiZe mit problémy.*
Jestlize jsme si vybrali mezi pistoli
a revolverem, stojime jesté pied vybhérem

Koupé zbrané je jen za&atek

Ludmila Portickova, tajemnice obcanského
sdruzeni Lex, které haji zdjmy drZitelt zbra-
ni, je dokladem toho, ze kazdy si muze
vybrat zbran, kierda mu sedne, bez ohledu na
velikost a razi, Drobna ddama stiili na zavo-
dech IPSC, tedy praktické i IDPA &ili obran-
né stielby z pistole Sig Sauer — nikoli kom-
paktu, ale  ful size” modelu 226 — a z revol-
veru S&W raze 45 ACPE Oboji také nosi

,Lepsi je zbran mit a nemuset ji nikdy pouZit,
nez ji nemit, kdyZ ji nutné potiebujete.“

raze. Pri sebeobrané je nejdolezitgjsi jejt
zastavovaci u¢inek. V pfipadé revolvern
s kratkou hlavni kolem dvou palct mate
vlasiné na vybér jen mezi dvéma — mezi rdzi
38 a 357 Magnum. ,Rozhodné bych dopo-
rucil osmatficitku, obzviagt v revolverech
s ramem z lehkych slitin* fika Miroslav
Pastercik. , Tristapadesdtsedmicka je uz pri-
li$ silnd a hrozi, ze protivhikem proléine
a mize ohrozit daldi osoby. Také se z téchto
revolveri stiili velmi nepohodlné.* Hity
soucasného pistolového stieliva jsou 9 mm
Luger, 40 SW a .45 ACP.  RaZe devét mili-
metr1 je pro obranu dostacujict,” fika pplk.
JUDr Kovarnik. I kdyz ve sv&ié sméfuje
rend k rdZim s vyssim zastavovacim éin-
kem. Al uz v jakékoli razi ale k sebeobrané
uzivejte jen celoplastove strelivo."
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jako zbran k sebeobrané. ,Se zbrani je to
jako s autem,” fika. ,Kdyz si udélate nidi-
¢ak, rozhodné nejste zkuseny fidic. Tim se
stanete, teprve az najezdite autem tisice
kilometrti. Stejné tak ten, kdo nastfili par
ran na stielnici a zkouskach, neni zkuseny
stielec. Navic s autem jezdite v realném pro-
vozu, se zbrani trénujete nikoli v realnych
podminkaich sebeobrany, kdy vam stres cast
ziskanych védomost a dovednosti smaze.
A 1ak podobng jako fidi¢, ktery sedne za
volant poprvé tieba rok dva po slozeni
zkousek, muize byt v krizové situaci na sil-
nici nebezpeény sobé i ostatnim, mize byt
stielec, ktery nosi zbran jednou za ¢as bez
piislusného tréninku, nebezpeény sobe
i jinym lidem v ptipadé, Ze ji najednou musi
pouzit.“ Pokud pocitate s dalsim rozvijenim

znatky Glock, model 19 ma kompaktni rozméry.

v populdrnich raZich 9 mm, .40 S&W, i .45.

dovednosti ve stfelb€, nemusite se podle ni
bat poridit si zbrai, protoze, jak fika, ,poli-
cie i soudy uZ dnes pfizndvaji obcanovi
pravo brdnit se i se zbrani v ruce dfiv nez
in memoriam”,

.Lepsi je zbran mit a tfeba ji nikdy v Zivo-
1& nemuset pouZit jinak nez na stielnici, nez

ji nemit, kdyz ji nutneé pottebujete k zachra-

né zivota nebo zdravi,” fika vykonny feditel
Lexu Stanislav Gibson. SdruZeni pofadd
stelby v obranné discipline IDPA prede-
véim pro Ly, kiefl se neciti na zavody vypi-
sované tieba stfeleckymi kluby. .Pfi obran-
né stielbé musi stielec uzivat i kryui za pfe-
kazkami. Tahle disciplina je proto daleko
nejblizsi opravdovym obrannym situacim.
Pofada se pro viechny druhy zbrani az po
nejmensi, jako napfiklad pétiranné revolve-
ry s ramy z lehkych slitin, pro zdlozni zbra-
né, jako je tieba cesky Kevin ze Vsetina.
Z nich se pak v jednotlivych situacich stfili
méné ran, aby se je ¢lovék nauéil pouzivat
bezpeéné a pritom si neznicil pfi zpétném
rdzu vystreld ruku. Rada majitelt zbrani se
stydi ptihlasit na oficialni zavody, protoze si
mysli, Ze se tam na né budou zkuseni stfel-
ci divat spatra. Na nae zavody mohou pfi-

jit, poprvé se tieba jen divat, jak si vedou

zkusengjsi stfelci, podruhé si to uz zkusit
sami, A nebdt se zeptat, co delaji Spatneé.
Kazdy jim rad poradi. Nauci se tak fesit
riizné situace, které mohou nastat, stfilet ne-
jen rukama, ale pfedevsim hlavou. Véder,
kdy mohou zbran pouzit, a kdy ne, kam
stfilet mohou, a kam ne. Doporuéil bych
stiilet jednou dvakrat mésicné v raznych
modelovych situacich, nejen na sifel- y
nici nasypat par desitek ran do terce.* %



